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een uurtje meer slaap

De natuur bereidt zich stilaan voor op de
komende winter

in de nacht van 28 op 29 oktober mogen we
onze klok een uur terug draaien

3 uur wordt dan 2 uur

herfst 2023

't Salvatorke

eekhoorntjes zijn druk in de weer dezer dagen en verzamelen ijverig
vruchten en noten.

In de winter zal er maar weinig eten te vinden zijn in het bos en daar
bereiden ze zich op voor.

Ze begraven kleine hoeveelheden noten op verschillende plaatsen.
het is trouwens vooral de geur waar ze op af gaan wanneer ze hun voedsel

terug zoeken.
En sneeuw hoeft geen belemmering te zijn. Ook wanneer er een dik wit tapijt

in het bos ligt, vindt de eekhoorn zijn eten terug.

Al dat eten in de gaten houden is wel een opgave. Zo'n 25% van hun voorraad
wordt gestolen door andere eekhoorns.

Eekhoorns zetten potentiële notendieven wel eens op het verkeerde been.
wanneer ze merken dat ze in de gaten gehouden worden bij het begraven van

hun voedsel, doen ze alsof ze een putje graven, en vullen het nauwkeurig weer
op zonder een nootje erin te deponeren.

gefopt!

eekhoorns houden geen winterslaap en verlaten in de winter alleen 's
morgens het nest om eten te halen.

Zo'n nest is een bijzondere plek waarin ze goed beschermd zitten. ze nestelen
graag in boomholtes en oude spechtenholen, of bouwen met takken en twijgen

een bolvormig nest van 30CM groot in een boom of grote struik.

De binnenkant is bezet met stukjes schors, mos en gras; dus die huiskamer is
goed geïsoleerd. heerlijk warm; zo'n 15 à 20°C warmer dan buiten.

eekhoorns wisselen sowieso af tussen 4 à 5 nesten wat de kans kleiner maakt
dat ze ontdekt worden door een roofdier.
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WWelkelkoom niem nieuwuwe be bewewoonernerss

Er zulen altijd handen zijn,
die je wilen dragen.

En armen war je veilig bent,
en mensen die je zonder vragen,

zegen dat je WELKOM bent !

Ton Hermans

BESTE LEZERBESTE LEZER

Na een veel te natte juli en augustus
hebben we gelukkig kunnen

genieten van een mooie nazomer...
In deze herfstperiode staat weer

een goed gevuld
activiteitenprogramma gepland

zoals de Week van de Derde Leeftijd,
waarbij we alle bewoners in het

middelpunt willen zetten want dat
verdienen jullie!

Samen zorgen we voor aangename
en verrassende momenten!

Wij kijken er alvast naar uit!

WisWist je dt je daat ?t ?

220 o0 okkttobober al de coer al de colelegga's die 2a's die 25 j5 jar inar in
diediensnst zijn ot zijn of op pef op pensionsioeen gn gaan in den in de

bbllooeemetmetjejes ws worordeden gezn gezet!et!
wwe zijn hun bijze zijn hun bijzoonder dnder daanknkbbar var vor deor de

vvele jele jarareen vn vaan fijne sn fijne sameamenwnwererking!!!king!!!

ale bale bewewoonerners ieders iedere 3de ve 3de vrijdrijdaag vg vaan den de
mamand getnd getrrakakttererd wd worordeden op en op enn

lekleker aperitieer aperitieffje.je.
kkeeuuzze tue tusesen en en gln glaasje csje caavva oa of frf fruituitssapap..

vvaanaf 1naf 11u k1u klinklinkeen wn we op het geze op het gezeligelig
ssameamen zijn!n zijn!

ddaat ot onznze me mobiele tobiele taandndarartts in ns in noovveembmber deer de
bbewewoonerners vs vaan het hn het hoome kme koomt smt scrcreenenen.n.

grgroot niet nieuwuws!!!s!!!
oons rns ruussthuis bthuis beessttaat in 2t in 200224 54 50 j0 jar!!ar!!

rredeeden gen gennooeeg dug dus os om dit em dit en jn jar lar laang tng tee
vierviereen dor grn dor grootte ee en minder grn minder groottee

ffeesstivittiviteiteiteen tn te ore orggaanisernisereen.n.

1 d1 daatum mtum moogegen julie al nn julie al nootterereen:n:
zazattererddaagg, 2, 27 ap7 april 2ril 2002244

wwaant dnt daan wn waandelendelen wn we te te ve vooet naret nar
sscherpecherpenhenheuvuvel.el.

vvererderdere ine inffo vo voollggt vt vllug !ug !
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ookkttoboberer

komende activiteiten

nnoovveembmberer dedececembmberer

vvererspsprreid oeid ovver de maer de mandnd
wwororddt op ale afdelinget op ale afdelingenn

spek espek en ei aln ei als os ontntbijtbijt
vvororziezienn

9 o9 okkttoboberer
ddaag vg vaan de vn de vererzzororgegendende

dezdeze de daag wg wererdeden on onznzee
vvererzzororgegendenden bn bededaanknkt vt voror
hun ehun enthnthouousiasiasme esme en harn hardede

inzinzet!et!

226 o6 okkttoboberer
herherffsst - et - en wintn winterercocolelectiectie

in cin cafafetetaria HVaria HV

vvererkkop vop vaanaf 13:30 urnaf 13:30 ur
mmoodedesshhoow ow om 14:45 urm 14:45 ur

6 n6 noovveembmberer
tutusesen 14 en 14 en 1n 16 ur6 ur

ccafafetetaria HVaria HV

dezdezelelfde serfde service evice en het adn het advieviess

zzooalals in os in onznze winke winkel,el,

mar gewmar gewoon hier in huis!n hier in huis!

Ely en koen vormen het
muzikale duo 'Gebak'.

op dinsdag 7 november om
18:15u brengen ze in de
cafetaria van het WZC

en zorgvuldig samengesteld
muziekprograma n.a.v.

Alerheiligen.

eigentijds en positief!

mumuzikale wintzikale winter wer waandelingndeling

i.si.s.m. za.m. zangkngkor de bor de booelelvvarar
een de ekn de ekelelggarardjedjess

llaat u opt u op 111 de1 dececembmberer in dein de

namidnamidaag tijdeg tijdens ens en frisen frise

wwaandeling rndeling roond de vijvnd de vijverer

vvereraasesen op vn op verersschilechilendende

llooccaatietiess..

20 december - kerstmarkt

tusen 15 en 18u

en grep uit het anbod:

(slap)kledij

wafels en speculos

kerstgebak en -deserts

snoepgoed

kerstrozen

fruit en confitur

zepjes en verstuivers

juweltjes

wenskarten



PASTORALE informatie
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Op 19 oktober om 18u
geven we aan

familieleden, kennissen,
mede-bewoners de

gelegenheid om onze
overledenen in

herinnering te brengen
tijdens een misviering

in de kapel van het
klooster.

Nadien wordt iedereen
uitgenodigd voor de

koietafel in de
cafetaria.

L.S.,

Einde april kreeg ik, na een vraag van de
Minderbroeders België, om het ophalen van
gebruikte arbeidskledij af te spreken die jullie
aan mijn broer beloofd had.

Er is ondertussen nogal wat werk aan geweest
om alles klaar te krijgen om in een zeecontainer
de overtocht naar Afrika te maken.

Het zijn 36 dozen geworden, elk genummerd
zoals bijgaande sticker 14, van 1 tot 36,

geplaatst en voorzien van een etiket op Pallet 1
van 414 kg en Pallet 2 van 379 kg (zie hiernaast
en hieronder).

Deze paletten staan nu bij WereldMissieHulp in
Boechout en worden weldra via een contai-ner
van de Pa-ters Salesianen verscheept via Dar-
Es-Salaam naar Lubum-bashi. O.N.G.D.
Kanyundu doet de verdere ver-deling in de
ziekenhuizen.

Groetjes,
Michel Aerden.

Inhoud/Contenu:
gebruikte arbeidskledij voor ziekenhuis

vzw Salvator Welzijnscentrum Hasselt

vêtements de travail d’occasion pour l’hôpital

Afzender/Expediteur:
Michel Aerden

Bestemming/Destination:
O.N.G.D. KANYUNDU

Domaine Katokamema, Route Mukadi PC 530,

Kimbeimbe - Lubumbashi
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en terugblik

zondag, 9 juli 2023

Vandaag gaan we naar de zevenjaarlijkse Kroningsfeesten in Tongeren!
Het beloofde een mooie dag te worden want we werden wakker met een stralende zon in de blauwe
lucht!
In de late voormiddag verzamelden we in de cafetaria van het Herstelverblijf waar we voor vertrek
een lekkere tas soep konden eten.
Vervolgens stapten we op de bus, wat de nodige tijd vroeg, want rollators en rolstoelen moesten
ook mee natuurlijk.
Dan zette de bus zich in beweging richting Tongeren waar we omstreeks 12:30 uur aankwamen.
Wanneer iedereen weer veilig met de voeten (of de wielen) op de grond stond, konden we onze
plaats innemen op tribune K1 en K2.

Een lesje verfrissende drank (en wat verneveling van water van Martine) deed deugd met de
warme temperatuur. Ook het lunchpakket, waarvoor dank aan de keuken!, ging er vlotjes in!

Maar de blauwe lucht bewolkte stilaan en na wat starende blikken naar de lucht begon de onrust en
nervositeit toe te nemen. En dan... helemaal uit het niets... vielen de eerste, dikke regendruppels
naar beneden. Spijtig genoeg bleef het niet bij enkele druppels; al vlug viel de regen letterlijk met
bakken uit de lucht en werden regencapes uitgedeeld. Het werd een echte plensbui waardoor
iedereen, de ene al wat meer dan de andere, nat werd.

Na de bui werd er naar de buienradar gekeken... het beloofde niet veel goeds... Na 15 uur werden
meerdere buien met hagel voorspeld. Wat nu gedaan? Na onderling overleg werd de unanieme
beslissing genomen om geen risico te lopen, de bus terug te roepen om ons terug naar huis te
brengen.

Terug in Hasselt aangekomen (waar het blijkbaar niet had geregend) werden we getrakteerd op
een lekkere warme tas koie met een stuk taart. Om 17u keken we samen op groot scherm naar TV
Limburg dat de processie uitzond. Met de nodige uitleg van Peter Bruggen vernamen we wel meer
van de symboliek en de groepen dan wanneer we lijfelijk aanwezig zouden geweest zijn. Het zakje
chips en de frisdrank tussendoor werden dankbaar aanvaard. Dus, al bij al een leuke bewogen dag
met een linke portie avontuur! Na een broodjesmaaltijd keerde iedereen, moe en voldaan, terug
naar de kamer.

Op naar 2024 en naar de Virga Jesse Feesten in Hasselt!!!
P.s. in het laatavondjournaal op VRT hoorden we dat de processie toch was uitgegaan maar dat ze
het niet droog gehouden hadden...
Daarom een woordje van dank aan de directeur en het personeel voor de wijze beslissing (en hun
inzet) om geen risico te lopen (of verkoudheden e.d.) en ons desondanks alles toch nog een
aangename namiddag te bezorgen.

verslaggeving door Irène van de zorgappartementen
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goed nieuws

"In ons park hebben we een vijver met een klein eiland",
klinkt het bij Salvator Welzijnscentrum in Hasselt.
Op dat eilandje stond onze muziektherapeute Christien
Devos met haar gitaar om alles in goede banen te leiden.
Christien en de bewoners zongen een uitgebreid repertoire
met oude klassiekers als 'Eviva Espana' en 'ik ben zo
eenzaam zonder jou' over Franse en Italiaanse liedjes tot aan
het themalied van deze avond: 'I have a dream van Abba'.
Af en toe werd ze ook ondersteund door het in huis
opgerichte groepje ukelele-spelers.
Een van de bewoners reageerde achteraf met deze woorden:
'deze avond was helemaal af, ik heb er echt volop van
genoten'.
Anderen willen graag dat dit meer zou georganiseerd
worden, maar het ideale weer van die avond hebben we
natuurlijk niet zelf in de hand.

bovenstaand artikel met foto's werd ingezonden door Zr. Maya en
gepubliceerd in de Goed Nieuws Krant van HBVL

bewoners Salvator
Welzijnscentrum

genieten van
vijverconcert

Hasselt -

Op 23 augustus 2023 's avonds
waren er in het Salvator
Welzijnscentrum alleen maar blije
gezichten te zien.

Iedereen genoot er van een
vijverconcert in openlucht.

philomèna riemis is 100 + 1 jar geleden
geboren op 3 augustus.

niet te bevaten...
wat moet ze de wereld heben zien veranderen!

Je geft philomèna absolut gen 101;
ze is nog helder van gest, vol levenslust en goeie

fysiek!!!

philomèna wont op het safariplein (wzc2)

van harte gefeliciterd!
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en grep uit het dagelijks leven

17 september
familiedag voor onze geborgen afdelingen Home en Bohesa

Septembermaand is in ons Welzijnscentrum dementiemaand.
Naar aanleiding van 21 september, Internationale Werelddag

Dementie, organiseerden we deze familiedag voor onze bewoners.
Een spannende maar deugddoende kien namiddag!

Onder het toeziend oog van een professionele jury werden tal van
mooie prijzen gewonnen.

Een lekker tasje kofie bij een geurende, ter plekke gebakken wafel,
vergrootte de huiselijkheid en werd enorm gewaardeerd.

In de bar kon worden gesnuisterd; dit maakte de sfeer compleet.
De gezelligheid was op en top!

We kunnen terugblikken op een geslaagde editie!!!

Het recept van euwelinge dora spas (17/9) uit Haselt:
"tevreden zijn, biden en 100 jar geduld heben"

Als binenkomer verast ze ons met en quote uit het
werk van Felix timermans 'god schiep de dag en we

vliegen er dor'.
"Dat is mijn levensmoto", lacht Dora.

dus, niet tevel piekeren, tevreden zijn en geduld
heben, in mijn geval 100 jar.

en voeg dar ok nog mar biden an toe.
ik ben en hel gelovig mens en zoals vel 100jarigen bid

ik nog en ga ik regelmatig nar de mis.
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puzelrubriek

spsprrekwekworordeden en en gezn gezeegdegdeNN

1) _______________________________________

2) _______________________________________

3) _______________________________________

4) _______________________________________

5) _______________________________________

6) _______________________________________

7) _______________________________________

8) _______________________________________

9) _______________________________________

vul avul ann
(d(daagegen, insn, insttrrumeumentnteen, vn, voogelgelss, geb, gebouwouween, oudern, ouderss, gr, grooeentnteen, seizn, seizooeenenen, kn, klerlereen, kn, kleleurureen, bn, boomemen)n)

1) zwaluwen en vinken zijn
_____________________

2) sla en bonen zijn
_____________________

3) lente en zomer zijn
_____________________

4) piano's en violen zijn
_____________________

5) rod en gel zijn
_____________________

6) Kerken en scholen zijn
_____________________

7) mandag en woensdag zijn
_____________________

8) eiken en beuken zijn
_____________________

9) vader en moeder zijn je
____________________


